MENU:

MARZO vy ABRIL

12 y 32 Semana

Lunes Martes
10 Arroz Fabada
tres delicias asturiana

Miércoles Jueves
Crema Macarrones

de calabacin con atdn
Pollo asado  San Jacobos

20 con beicon

Ensalada

0 plancha
con ensalada

con patatas

con ensalada

2010

Viernes

Sopa
de pollo

Hamburguesas,
patatas fritas y
cebolla
caramelizada

POSTRE hay opcion entre fruta, postre elaborado y yogurt

22 v 43 Semana

Lunes Martes
10 Judias verdes Patatas
con patatas riojana
Huevos o tortilla ~ Lenguado
20 con beicon romana o
plancha

Ensalada

con ensalada

Miércoles Jueves
Ensaladilla Rusa
Sopa
. 0
de cocido
Arroz con tomate
Escalope
milanesa Pechugas con
con patatas salsa curry
asadas

Viernes
Espagueti

bolofiesa

Salchichas
con tomate

POSTRE hay opcién entre fruta, postre elaborado y yogurt

0

0

0

0

MENU: MARZO vy ABRIL

12 vy 32 Semana

Lunes Martes
Arroz Fabada
con tomate asturiana
. Merluz
Tortilla eriuza
L, a la romana
con jamén

con ensalada

Miércoles

Crema
de calabacin

Pechugas
empanadas
con patatas

2010
Jueves Viernes
Macarrones Sopa
con tomate de pollo
San Jacobos  Hamburguesas

con ensalada con patatas

POSTRE hay opcién entre fruta, postre elaborado y yogurt

22 v 42 Semana

Lunes Martes
Judias verdes Patatas
con patatas riojana
: Lenguado
Tortilla g
L romana con
con jamon
ensalada

Miércoles

Sopa
de cocido

Escalope
milanesa

Jueves Viernes
Ensaladillarusa  Espagueti
0 sopa bolofiesa
Pechugas Salchichas
con tomate con tomate

POSTRE hay opcién entre fruta, postre elaborado y yogurt




